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Actieve ‘Ouden van dagen’ op klompen
Het 45+ team van HBOK

Promo van HBOK live
Door Yara Duijn

Julius Sandaal, Aalsmeer Inside:
“Ik verwacht ook wel wat van 

HBOK dit seizoen”
Scheidsrechter Robin Punt:

“Ik had als speler ook altijd 
commentaar”

Speler van de maand
Younis Salim
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Volg ons ook op socialmedia!

Colofon
La Klompa verschijnt 

maandelijks tijdens het 
voetbalseizoen.

Oplage: 550 exemplaren.

Concept & realisatie: 
thepublisherswife 

Vormgeving en druk:
Angel Products Publishing

Aan deze editie werkten mee: 
Kees Beudeker, Henk Groot, 
Pedro Dado, Brenda Jonker, 

Jeroen Staalenhoef, Vito Rožej
Marianne Kronenberg, 
Winnie Plantinga en 

Rikus de Lange

Heb je vragen over La Klompa?
Bel 06-22492497.

Aan dit nummer kunnen geen 
rechten worden ontleend. 

Bij de samenstelling van deze uitgave is de 

inhoud met de grootst mogelijke zorg tot stand 

gekomen. Echter, cijfers en/of informatie 

kunnen in bepaalde gevallen achterhaald zijn bij 

het ter perse gaan van La Klompa. 

Check altijd onze website
www.hbok.nl

Nee verkopen!
De ervaring bij HBOK leert dat er tijdens de zomervakantie altijd 
veel aanmeldingen voor proeftrainingen en jeugdlidmaatschap-
pen binnenkomen. Vandaar dat we de  ‘voorlopige teaminde-
lingen’ voor de zomer bekendmaken. Inmiddels zijn alle teams 
definitief en is het seizoen alweer bijna voor een kwart gespeeld.

Opmerkelijk is dat het aantal aanmeldingen deze zomer (en nu 
nog steeds) voor HBOK ongekend hoog blijven. Er zijn zelfs leef-
tijdsgroepen waar we geen kinderen meer in teams kwijt kunnen. 
We moeten voor het eerst ‘nee’ verkopen. We doen blijkbaar toch 
iets goed en dat zingt rond?

Veel nieuwe kinderen en ouders leiden tot een stortvloed aan 
vragen. ‘Hoe werkt dit, bij wie moeten we zijn voor dat?’. Om het 
wat makkelijker te maken voor iedereen, zijn we begonnen met 
ouderbijeenkomsten voor de JO07 tot en met JO10. In die bij-
eenkomsten wordt uitgelegd waar HBOK voor staat, wat ouders 
en kinderen van ons kunnen verwachten, wie wat doet en wat wij 
verwachten. Ik heb veel enthousiaste nieuwe ouders en begelei-
ders gezien en gesproken tijdens die bijeenkomsten. Nogmaals 
welkom allemaal!

Ondertussen versterken we de organisatie bij de jeugd en krijgen 
onze trainers een gedegen KNVB-opleiding. Al zeg ik het zelf: 
lekker bezig!

Veel leesplezier!

Henk Groot
Jeugdvoorzitter v.v. HBOK

www.vinoloq.com

Blessure? Wij helpen je zo snel 
mogelijk weer op de been!

Fysiotherapie  Echografie
Manuele therapie  Shockwave

www.fysiotherapiegoed.nl

085-4885451 
verhuur@spuitkorf.nl  www.spuitkorf.nl
Internetstraat 18 1033 MS Amsterdam

spuitkorf HVN
HOOGWERKERS STEIGERBOUW PONTONS

085 - 488 54 51
verhuur@spuitkorf.nl www.spuitkorf.nl

Internetstraat 18 | 1033 MS Amsterdam
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Scheidsrechter van het jaar
Scheidsrechters zijn een onmisbare schakel in de ruim 
30.000 voetbalwedstrijden die er wekelijks in Nederland 
worden gespeeld. Amateurscheidsrechters fluiten uit 
liefde voor de sport en doen dit op vrijwillige basis, dit 
verdient een grote waardering! 

Met de Amateurscheidsrechter van het Jaar verkiezing vragen de 
KNVB en ARAG aandacht voor het vak arbitrage en geven zij de 
scheidsrechters het platform dat ze verdienen. 

Ook onze Nanning is in de race voor de titel. Heeft hij jouw stem al? 

Stemmen kan via: https://bit.ly/nanning-punt

korte berichten
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Grote Clubactie 
Meteen na Rabo ClubSupport 
start alweer direct de volgende 
actie. Onze leden (tot en met de 
JO13) hebben zeven weken de 
tijd om zoveel mogelijk loten te 
verkopen. Niet alleen kunnen 
de kopers én verkopers mooie 
prijzen winnen, ook kan de club 
hiermee wederom een extra centje verdienen. 

Dus help mee en koop een lot: 

https://lot.clubactie.nl/lot/voetbalvereniging-h.-begon-op-klompen--hbok-/437328

De Groene Sportfoto

Afgelopen week zijn bijna al onze teams op de foto gezet door De Groene Sportfoto, een 
initiatief van Remco Mastenbroek en Thomas Aafjes. Houdt onze kanalen in de gaten 
wanneer deze prachtige foto’s te bestellen zijn!

Rabo ClubSupport
Ieder jaar in september organiseert 
de Rabobank de Rabo ClubSupport 
stemcampagne. Rabo-leden kunnen 
stemmen op hun drie favoriete clubs, 
die op hun beurt een financiële onder-
steuning ontvangen. 

Simpel, hoe meer stemmen, hoe meer 
geld.
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‘Waar is dat feestje?‘Waar is dat feestje?
Hier is dat feestje!’Hier is dat feestje!’

Deze HBOK’ers zijn de afgelopen weken en Deze HBOK’ers zijn de afgelopen weken en 
worden de komende weken een jaartje ouder. worden de komende weken een jaartje ouder. 
Allemaal (alvast) van harte gefeliciteerd!Allemaal (alvast) van harte gefeliciteerd!

Wist je dat…
… onze Rikus heel streng is in het gebruik van 
tussenkopjes. Bij Het Parool kunnen ze ook nog 
wel een lesje gebruiken! November

1 november
2 november Duncan Boogaard

Jules Wielart
Pijke Meerens

3 november
4 november Tim Braspenning
5 november Dyon M. van Lochem
6 november Pascal Kamerbeek

Rikus de Lange
7 november
8 november
9 november

10 november
11 november Flem Macharia

Florian Koning
12 november
13 november David Christiaan Karssenberg

Jan Koopman
14 november Jona van Weel
15 november
16 november
17 november Aiman Ouzza

Mohammed Bahri
Vince Römer

18 november
19 november
20 november
21 november Adam Kiemeneij

Olivier de Graaff
22 november
23 november H.J. Spekkels
24 november
25 november Sam Veltman

Toon Meerman
26 november Boris Kuipers
27 november Emil Richert

Jorrin Ubbels
28 november Nick van Egten
29 november
30 november

Oktober

1 oktober Milan Noorzada
2 oktober
3 oktober
4 oktober
5 oktober
6 oktober Karl Gendy
7 oktober Dani van Hoogstraten
8 oktober Willem Goede

Nanning Punt
9 oktober

10 oktober Kuntu Kruisheer
11 oktober
12 oktober Nils Wielart

Ted Kramer
13 oktober Daienny Anico Flores

Darmely Anico Flores
14 oktober
15 oktober Sem Lam
16 oktober
17 oktober
18 oktober Tom de Lange
19 oktober
20 oktober
21 oktober Herman Martens
22 oktober
23 oktober Younis Salem
24 oktober
25 oktober Lyam Huijsman
26 oktober Yaël Bouterse
27 oktober Rutger de Haas
28 oktober Marvin Campbell
29 oktober
30 oktober Luwe van Happen

Arthur Koopman
31 oktober

Enige, echte HBOK sneaker
Dit jaar geven wij onze leden de kans de enige, echte, unieke, handgeschilderde HBOK 
sneaker te kopen. Gemaakt door onze eigen Sam Veltman (HBOK2). 

Binnenkort gaan we het animo voor dit collectors item peilen, dus hou onze kanalen in de 
gaten! Mooi cadeau voor de feestdagen!

De marketing afdeling van Heineken heeft vast lucht gekregen van deze toffe actie en 
hebben een ‘Heineken schoen’ gelanceerd.
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Benno van Tilburg, aan-
voerder en organisator 
onze 45+, vertelt:
“Het idee ontstond een 
seizoen of vijf geleden om 
samen met vaders van 
zonen die bij HBOK voet-
balden ook eens zelf een 
balletje te trappen”. 
Nu traint de 45+ nog 
steeds actief eenmaal per 
week op woensdagavond 
en spelen ze in na- en 

voorjaar, op vrijdagavond 
om de twee weken hun 7 
tegen 7 wedstrijden op een 
half veld. “We zitten in een 
poule met vijf teams uit de 
omgeving van min of meer 
dezelfde sterkte. 
Elk team organiseert 
tweemaal per seizoen zo’n 
vrijdagavondtoernooitje en 
dat is altijd leuk. Eerst lek-
ker voetballen, waarbij wij 
beginnen met een ‘serieuze’  

tactiekbespreking: spelen 
we 2-3-2 of 3-2-1? En na de 
eerste wedstrijd evalueer 
je samen en maak je een 
plan voor de volgende 
wedstrijd.”

Bier en bitterballen
Benno vervolgt: “De meeste 
andere teams ken je 
inmiddels ook goed, want 
daar zit niet zo veel verloop 
in. Natuurlijk zijn er teams 

Het wordt tijd om het 45+ team van HBOK, dat in competitieverband met 
elkaar voetbalt en bestaat uit zo’n elf veteranen in de leeftijd van 45-65 
jaar, eens in de La Klompa schijnwerpers te plaatsen.

waar je een wat betere 
band mee hebt, zoals 
bijvoorbeeld de Meteoor 
45+. We liggen elkaar wel, 
al was het maar omdat 
we beide uit Amsterdam 
Noord komen. Onze 
wedstrijden gaan ook gelijk 
op, de ene keer winnen zij 
en dan wij. Ook spelen we 
vaak voor of na het seizoen 
een oefenpotje tegen 
elkaar.

Maar het gaat zeker ook 
om de gezelligheid op zo’n 
vrijdagavond: voetbalhu-
mor in de kleedkamer en 
dan met alle teams onder 

het genot van bier en bitter-
ballen napraten en lachen 
met elkaar.”

Harken
Ook de trainingen op 
woensdagavond zijn leuk 
en worden redelijk bezocht, 
aldus Benno. “Maar het is 
wel een beetje harken om 
genoeg mannen bij elkaar 
te krijgen. We zijn niet 
meer de jongsten, dus wat 
blessuregevoeliger, het lukt 
niet altijd in verband met 
werk en dergelijke. Dus we 
kunnen nog wel wat ‘jonge-
re’ aanwas gebruiken, mits 
de goede leeftijd. Je bent 

altijd welkom om een keer 
mee te trainen. Kijk dan 
hoe het bevalt want ook op 
de vrijdagavond kunnen we 
nog mensen gebruiken.”
HBOK 45+ traint op woens-
dag tegelijkertijd met het 
tweede van HBOK, dat 
maakt het natuurlijk wel 
gezelliger. 

En Benno voegt daar 
lachend aan toe: “Ze zien 
ons natuurlijk wel als 
‘ouden van dagen’, maar 
ik zou weleens tegen ze 
willen voetballen, kijken wie 
er wint.”

  Pedro Dado  | Eigen foto
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Team in de schijnwerpers: HBOK 45+

‘Ouden van dagen’

actief op klompen
8
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Naar de Stopera of Carré?
  Prik dan gezellig bij ons een vorkje mee!

Hét eetcafé waar Willem-Alexander en Maxima ook een paar keer per jaar langskomen...!!
Waterlooplein 403 · AMSTERDAM · 020 638 14 62

EETCAFÉ EETCAFÉ B UWBRUGB UWBRUG

angel products 
publishing

De juiste 
presentatie 
is de basis 

voor succes!
Rijshoutweg 1 C3  |  1505 HL  Zaandam
020 482 61 71  |  kantoor@angelpp.nl

VORMGEVING · DRUKWERK 
FOTOGRAFIE · WEBSITES

MEDIA-ADVIES · PRESENTATIES 
BELETTERING · TEXTIELDRUK

VIDEO · ADVERTENTIES 
DIGITALE PRODUCTIES

TOETSENBORDWEG 46 · 1033 MZ  AMSTERDAM ( NDSM TERREIN )
020 493 08 38 · INFO@TOPKIP.NL

SUPER SIMPEL BESTELLEN VIA ONZE WEBSITE

WWW.TOPKIP.NL

GROOTHANDEL IN TOPKWALITEIT!
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Kanjer op 
klompen

Yara van Duijn

Hij komt eraan! Een mooie promo van onze 
club, binnenkort te zien op Facebook en In-
stagram. Yara van Duijn heeft HBOK geko-
zen voor haar afstudeeropdracht van de op-
leiding creative business aan de HVA. En het 
blijft niet bij één film, er zitten ook een reeks 
portretten bij…

Prototypes
Yara vertelt dat ze de promo 
vooral wilde richten op de jong-
ste jeugd. Die zit natuurlijk nog 
niet op Instagram of Facebook, 
maar hun ouders wel. Zo werd 
haar doelgroep jonge ouders 
in Amsterdam-Noord die ze 
interviewde om tot een goed 
ontwerp en script te komen. 
Dat leidde tot maar liefst drie 
prototypes voor de promo, die 
ze de ouders weer heeft laten 
zien.

De ‘lange termijnclub’
Maar door het veelvuldig be-
zoek aan de club is ze toch 
met een heel andere versie ge-
komen. Yara kwam er namelijk 

achter dat wij een ‘nogal lange 
termijnclub’ zijn. Wie eenmaal 
bij HBOK terechtkomt, gaat 
niet snel weer weg. Zo ont-
stond het idee om naast de 
jongste jeugd ook de JO18 en 
het 1e team aandacht te geven 
om zo die doorgaande lijn te 
laten zien. Maar ook om por-
tretten van echte HBOK-ers te 
maken.

Gezichten van HBOK
Bij die portretten zitten een 
paar bekende namen, zoals 
Jeroen Barendse, Henk Groot 
en ook Dirk en Sverre Ubbels. 
Het worden er waarschijnlijk 
zes, die anderen houden we 
nog even geheim… Deze reeks 

komt op Instagram en als het 
zover is zal dit natuurlijk ook 
op de HBOK site te vinden zijn. 

    Zo lief
Yara wil heel graag iedereen 
bedanken die haar geholpen 
heeft met bijvoorbeeld het leg-
gen van contacten, uitwerken 
van ideeën en het proces van 
het filmen: “Iedereen bij HBOK 
is zo behulpzaam en zo lief!” 

Zeker waar Yara, maar het is 
natuurlijk ook heel mooi dat 
jij zomaar zoiets moois voor 
onze club wilde doen. Dus na-
mens alle huidige en toekom-
stige leden alvast vanaf deze 
plek bedankt hiervoor!

11
Jeroen Staalenhoef | Rikus de Lange



HBOK clubblad  ‘La Klompa’ 4e jaargang nr. 2	

12 13

Het Middenveld | ’Het Begon Op Klompen’



HBOK clubblad  ‘La Klompa’ 4e jaargang nr. 2	

14 15

Hoe lang zijn jullie al bezig 
met Aalsmeer Inside?

“We zijn nu met het derde 
seizoen bezig. Ik maak het 
programma samen met 
Jeffrey en Gerald. We heb-
ben tussen de 200 en 300 
luisteraars tijdens de live 
uitzending maar tussen de 
6 à 7000 mensen die het 
programma terugluisteren, 
vooral op maandagoch-
tend. 
Daarnaast hebben we ook 
nog de wedstrijd van de 
week waar we verslag van 
doen en waarin we spelers 
en trainers interviewen. We 
hebben daar iedere week 
tussen de 2.500 en 3.000 
kijkers. Binnenkort zijn we 
daarvoor aanwezig bij de 

kraker tussen HBOK en 
Olympia Haarlem.”

Ik zag ook dat jullie een 
heus gala organiseren?

“We organiseren inderdaad 
ook een gala waar onder 
andere de trainer van 

het jaar in de regio wordt 
gekozen. Jullie nieuwe 
trainer Mohad Zaoudi is het 
afgelopen seizoen tijdens 
dat gala trouwens verko-
zen tot trainer van het jaar 
in de tweede klasse A.”

Dus we hebben gewoon 
een trainer van het jaar bij 
HBOK rondlopen!

“Ja, daar mag je best trots 
op zijn. Ik verwacht ook wel 
wat van HBOK dit seizoen. 
Erg jammer dat HBOK 
vorig jaar is gedegradeerd 
natuurlijk, maar dit seizoen 
denk ik toch dat er mini-
maal een periodetitel wordt 
gehaald en misschien wel 
een kampioenschap wordt 
gevierd. Met deze trainer en 

Rachid Lamalan, Donny Rijnink, Joey Potveer en onze vorige trainers Kai 
Meeuwsse en Thijs Schipper waren al eens te gast bij Aalsmeer Inside, 
hét voetbalpraatprogramma in de regio. Interview met Julius Sandaal, 
presentator van het programma.

Langs de lijn...

“Ik verwacht ook wel wat 
van HBOK dit seizoen”

deze groep moet je in ieder 
geval lang kunnen mee-
doen om de prijzen.”

Jullie hebben het er 
maar druk mee. Een 
praatprogramma, wedstrijd 
van de week en gala?

“Er gaat inderdaad heel 
veel tijd in zitten, maar het 
is gewoon ontzettend leuk 
om te doen. En als je ziet 
wat we in drie jaar hebben 
gerealiseerd dan zijn we 
daar best trots op. We 

houden niet op. Nu bijvoor-
beeld zijn wij aan het kijken 
of we met een paar goede 
sponsoren het gala nog 
wat groter kunnen maken. 
Zou mooi zijn als dat lukt.”

HBOK heeft aan aandacht 
niet te klagen gehad in die 
drie jaar.

“Inderdaad. Er zijn veel 
mooie clubs in de regio en 
HBOK is er daar zeker ook 
één van. En dat verdient 
aandacht.” 

En je kende La Klompa al 
begreep ik?

“Jazeker. Ik kom wel eens 
bij HBOK en dan lees ik het 
blad. Vroeger had iedere 
club een clubblad met 
wedstrijdverslagen enzo 
maar dat hebben weinig 
clubs meer. 

Door de komst van internet 
en social media bestaat 
dat bijna niet meer want 
je kunt daar alles nu wel 
vinden. Maar La Klompa is 
geen traditioneel clubblad. 
Het is een maandblad met 
leuke verhalen en inter-
views. Mooi dat jullie dat 
doen.”

  Henk Groot | Studio Aalsmeer

“La Klompa is 
geen traditioneel 
clubblad, maar 
een maandblad 

met leuke 
verhalen en 

interviews. Mooi 
dat jullie dat 

doen”

Het Middenveld | ’Het Begon Op Klompen’

Aalsmeer Inside:
Elke week wordt er op zondagavond om 20.00 uur met 
trainers, spelers en supporters, gepraat over voetbal in 
de regio.
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Kom jij uit de streek en uit 
een voetbalfamilie? 
“Ik ben in Holysloot gebo-
ren en getogen. Nu woon ik 
met mijn gezin in Amster-
dam Noord, Elzenhagen. 
Mijn vader Dirk voetbalde al 
bij HBOK. Oudere clubleden 
kennen hem waarschijnlijk 
wel onder zijn bijnaam 
‘sleepspoor’. Mijn 11-jarige 
zoon Yippe voetbalt niet, hij 
houdt meer van individuele 
sporten als klimmen en 
skaten. Ik heb wel gevoet-
bald als rechtsbuiten, bij 
HBOK maar ook bij andere 
clubs in Noord. Oriënt, IJ 
boys, DRC, Rood Wit A… 
De meeste clubs bestaan 
niet meer of zijn gefuseerd. 
Goede techniek had ik niet 
echt, maar snel was ik wel! 

De lange pass naar de 
achterlijn halen was mijn 
specialiteit.”

Sprintjes trekken moet je 
als scheids ook, toch?
“Je loopt zo’n 10 kilome-
ter per wedstrijd. Om in 
aanmerking te komen als 
KNVB scheids, moet je elk 
jaar een FIFA test doen. 40 
keer 75 meter in 15 secon-
den en dan nog 4 keer 40 
meter in 6,2 seconden. Met 
wat pauzes ertussen, maar 

toch. Ik ben inmiddels 
52 en het is mij nog altijd 
gelukt.”

Begon je met fluiten toen je 
nog speelde?
“Ik had als speler altijd veel 
commentaar op scheids-
rechters, maar zelf ben 
ik pas later gaan fluiten. 
Toen mijn bijbaantje een 
echte baan werd en ik mijn 
bedrijf aan het opzetten 
was, had ik minder tijd voor 
voetbal. Maar ik miste het 
en op mijn 33-ste heb ik 
me aangemeld voor een 
opleiding bij de KNVB. 
Ik was wel de oudste op 
hun ‘talentendag’. In 2004 
begon ik in de kelderklasse 
en nu fluit ik 1ste klasse 
en 4de divisie, voormalige 

Robin Punt is niet de meest bekende scheidsrechter bij HBOK, dat is zijn 
neef Nanning. Maar in voetballend Waterland en omstreken zijn er weinig 
tot geen mannen in zwart meer bekend dan hij. Redenen genoeg om hem 
in La Klompa wat meer aandacht te geven.

Op de bal....

“Ik had als speler ook 
altijd commentaar”

Hoofdklasse. Eigen speelervaring helpt mij 
de psyche van een speler te begrijpen en 
situaties beter te herkennen en oplossen. 
Nieuwe richtlijnen krijgen wij van de KNVB 
twee keer per jaar uitgelegd. De VAR heb-
ben we niet op ons niveau. Er hangen bij 
menig club wel camera’s naast het veld en 
achteraf kijk ik soms ook naar mijn eigen 
fouten. Daar leer ik van.”

Wat waren de hoogte- en dieptepunten van 
je carrière?
“De wedstrijd van de Eredivisie vrouwen 
tussen ADO en Ajax met 7.000 toeschou-
wers was wel leuk. En ik houd ook van 
streekderby’s of bekerwedstrijden zoals 
Magreb 90 tegen Swift. Dieptepunt was 
een wedstrijd waar ik 11 gele kaarten 
moest tonen.” 

Fluit je graag bij HBOK?
“Uiteraard!  ook de derde helft in de 
kantine. Dit seizoen zal ik hier helaas 
niet fluiten wegens de degradatie 
van HBOK1 van de 1e naar 2e klasse.” 

Kunnen scheidsrechters ook degraderen en 
promoveren?
“Ja, het hangt af van hoe jij 5 keer per jaar 
beoordeeld wordt en of je tussen 46 man 
uit een van de 4 landelijke districten eerste 
of tweede oftewel laatste en een na laatste 
staat.”

Heb jij nog ambities?
“Ik wilde niet meer in de landelijke groep 
van scheidsrechters, die onbeperkt be-
schikbaar zijn en overwoog zelfs te stop-
pen. Als HBOK weer promoveert naar de 
1ste klasse, dan blijf ik zeker nog fluiten!”

Streamer

  Vito Rožej  | Rikus de Lange

“Eigen 
speelervaring 
helpt mij de 
psyche van 

een speler te 
begrijpen”
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Hoe zit het dat je een tijd onze club voor 
De Volewijckers hebt verruild?
“Dat was gewoon heel praktisch, omdat die club nog dichter 
bij ons in de buurt zit. Maar in het team van HBOK heb ik nog 
vrienden van de basisschool.”

Dus daarom ben je weer bij ons teruggekomen?
“Jazeker, als ik het goed heb, zijn er zo’n vijf spelers die ik 
al bijna mijn hele leven ken. Dat maakt het spelen in onze 
groep ook zo leuk. Dus ben ik, nu ik wat ouder ben, weer 
teruggekomen. Het is zo’n twintig minuutjes fietsen en dus heel 
goed te doen.”

Je speelt meestal rechtshalf, heeft dat ook je 
voorkeur?
“Ja, maar ik schuif dan wel graag mee naar voren. Ik kan best 
een goede pass geven en zo het spel breder maken. Dat is 
voor een middenvelder natuurlijk heel belangrijk, maar ook 
kwetsbaar als die pass verkeerd terechtkomt. En ik ben nogal 
een dribbelaar. Dat is op zich best goed, al heb ik soms wel de 
neiging dat wat te lang te doen.Maar als het lukt geeft het juist 
ruimte voor goede acties.”

Doe je ook aan andere sporten?
“Niet echt bij een club of zo, maar op zondag speel ik regelma-
tig voetvolley met mijn teamgenoot August (Wilkening, red.), 
zijn vader en broer. Dat is een mooie aanvulling op je techniek 
en gewoon heel gezellig om te doen.”

Speler van de maand: 
Younis Salim (JO15) 
Deze middenvelder met de blik altijd naar 
voren begon ooit als pupil bij ons, heeft toen 
een aantal jaren De Volewijckers versterkt, 
maar is gelukkig op het oude nest terugge-
keerd…

Jeroen Staalenhoef | Rikus de Lange
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Missie en visie HBOK-
jeugd
Laten we beginnen met de 
missie: HBOK, een jeugdop-
leiding (meisjes en jongens) 
voor Waterland en Amster-
dam-Noord waarbij plezier 
voorop staat, met betrokken 
ouders en kinderen en waar 
ruimte geboden wordt voor 
het waarmaken van de 
voetbalambitie.

‘Waar plezier voorop staat’ 
hebben we verder handen 
en voeten gegeven door 
daarbij aan te geven dat 
HBOK vindt dat het kind 
centraal staat, het kind ple-
zier moet beleven aan het 
voetballen en het kind op 
zijn of haar niveau speelt. 

‘HBOK is een vereniging 
waar kinderen en ouders 
betrokken zijn’. Dit betekent 
niet meer of minder dan 

dat het kind en de ouders 
zich gewaardeerd en be-
trokken voelen bij HBOK. 

En de laatste ‘HBOK is een 
vereniging waar ruimte 
geboden wordt voor het 

waarmaken van voetbalam-
bitie’ betekent dat het kind 
zich zowel mentaal als fy-
siek optimaal moet kunnen 
ontwikkelen en de moge-
lijkheid geboden wordt zijn 
voetbaltop te halen.

De missie kan alleen be-
staan als er een visie is. Die 
visie hebben we ook ge-
definieerd, namelijk ‘HBOK 
streeft ernaar om de jeugd 
met veel spelplezier naar 
een hoger voetbalniveau 
toe te laten groeien’. 

Betrokken
Maar wat is daar volgens 
het (jeugd)bestuur voor no-
dig? Allereerst het belang-
rijkste, namelijk een veilige 
omgeving bieden. Daar-
naast streven we ernaar 
dat ieder kind met plezier 
bij de vereniging voetbalt, 
dat ieder kind en ouder zich 

Regelmatig krijgt het (jeugd)bestuur vragen over wat onze missie en visie 
voor de jeugd eigenlijk is. Sinds een aantal jaar heeft HBOK een Jeugd-
voetbal Beleidsplan, te lezen op onze website. Toch leek het ons goed om 
hier ook in La Klompa een keer aandacht aan te besteden.

Waar staat de HBOK-
jeugd eigenlijk voor?

betrokken voelt en dat ieder 
kind op haar/zijn eigen 
niveau speelt. Maar ook dat 
we zorgen voor een voet-
balklimaat waar kinderen 
technisch en tactisch goed 
onderlegd worden en waar 
sprake is van een duidelijke 
organisatiestructuur, vaste 
waarden en een duidelijke 
opleidingsvisie. 

Ambities komende 
seizoenen
We hebben sowieso de 
ambitie om de organisatie 
verder te verstevigen. Kort 
gezegd: er moeten mensen 
bij want er moet op dit 
moment nog steeds te veel 
gedaan worden met te wei-
nig mensen en het aantal 
jeugdleden neemt alleen 
maar toe. Daardoor kunnen 
we soms leuke initiatieven 

niet oppakken of verder 
uitbouwen.

Wat we zeker gaan doen 
is meer handen en voeten 
geven aan de duidelijke 
opleidingsvisie die we 
nastreven. Sterker nog, 
het begin is gemaakt want 

begin oktober is een eerste 
lichting van 7 trainers 
begonnen aan de opleiding 
van de KNVB ‘Voetbal-
coach Pupillen 1’ die bij 
HBOK wordt gehouden. 

Buiten het opleiden van 
trainers wordt er op dit 
moment ook hard gewerkt 
aan een plan voor het 
uitbreiden van het aantal 
clubscheidsrechters waar-
voor door HBOK de mo-
gelijkheid wordt geboden 
opleiding(en) te volgen.

Genoeg ambities dus maar 
alles valt en staat met men-
sen die zich ervoor willen 
inzetten. Wil jij een bijdrage 
leveren om de ambities 
voor de HBOK-jeugd waar 
te maken? Laat het weten 
(jeugdbestuur@hbok.nl).
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  Henk Groot  | Eigen foto’s

De achterhoede  |  “Het Begon Op Klompen”

“Er moeten 
mensen bij, 

want er moet 
op dit moment 

nog steeds te 
veel gedaan 

worden met te 
weinig mensen 

en het aantal 
jeugdleden 

neemt alleen 
maar toe”
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Middenlaan 17 | 1027 AR Amsterdam | M. 06 290 388 28 | info@fortonroerendgoed.nl

Carla’s Kattenoppas 
Dé Kattenoppas voor Amsterdam-Noord 
Een weekendje weg, op reis of vakantie?

Ik verzorg uw kat(ten) in hun eigen, 
vertrouwde omgeving.

www.carlaskattenoppas.nl | kattenoppas.carla@gmail.com | 06 - 537 08 375

Gespecialiseerd in

Stolpboerderijen | Dijkwoningen

Vrijstaande woningen | Funderingsherstel

Betonnen kelders

Wij bouwen, verbouwen, renoveren en onderhouden met oog voor 
kwaliteit en detail, tegen een uitstekende prijs-kwaliteitverhouding.

De achterhoede  |  “Het Begon Op Klompen”

Het gaat niet eens om zoveel werkzaamheden, maar wel lekker als het een beetje verdeeld 
kan worden en voor vooral de jongere generatie iets simpeler aan te pakken dan voor 
degenen die zich er nu moeizaam mee bezig houden!

Gaat om de volgende zaken:

Scorebord 1e veld
We hebben een prachtig scorebord, waar allerlei boodschappen en animaties op afge-
speeld kunnen worden. Voor de aansturing en invulling van de animaties kunnen we zeker 
mensen gebruiken. Deze kan uiteraard van een afstand aangestuurd worden, dus online 
vanaf huis of als je wilt op de club met onze eigen laptop. Informatie: voorzitter@hbok.nl

Algemeen
Ben jij handig met randapparatuur, WiFi, printers etc? We hebben echt iemand nodig die 
kan adviseren en ondersteunen bij de apparatuur bij de club. O.a. de printer in het Klom-
penhok werkt niet zoals het zou moeten, wie kan daar even de instellingen goed zetten? 
Informatie: voorzitter@hbok.nl

‘WhizzKids’?!!
Binnen HBOK hebben we zo langzamerhand behoorlijk wat ‘IT dingetjes’ 
die aandacht nodig hebben en waar we best wel wat hulp bij kunnen ge-
bruiken. 

Oproep Algemene Ledenvergadering
16 november 2023 vanaf 21:00 uur

Maatschappelijk gebeuren er meer dan genoeg zaken die ook direct invloed hebben 
op de vereniging. Daar moet beleid op bepaald worden en daar hebben we uiteraard 
ook de steun van onze leden voor nodig. Dus voor iedereen die ook mee 
wil denken over de toekomst van de club, kom naar de Algemene Le-
denvergadering!

Jullie zijn allen van harte welkom!

Het bestuur
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“Ik ben een gedreven 
en enthousiaste van de 

Steege professional. 
Gespecialiseerd in 

woningen binnen de 
Amsterdamse ring 

en net er buiten. Het 
fantastische netwerk van 
Van de Steege is hierbĳ  
een grote meerwaarde. 
Waterland is mĳ n thuis.”

Alwin Meĳ 

Jouw makelaar
 in Waterland!

“Elke woning is uniek, wat ook geldt voor jou als 
opdrachtgever. Wĳ  streven naar een persoonlĳ ke, 
onbezorgde en sucesvolle begeleiding met een 

optimaal resultaat.”

Johanna Melchers
fb. Sporten in Amsterdam Noord e.o.

en Amstelveen

· Powerwalk · Powerwalk 
· Bootcamp· Bootcamp

FIETSLES · BODYSHAPE FIETSLES · BODYSHAPE 
CONDITIETRAININGCONDITIETRAINING

johannamelchers@gmail.com
Grootslagstraat 16A

1024 EZ  Amsterdam
06 29 360 321


